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Любые виды массажа приемлемые цены

Курск, Россия

Антицеллюлитный массаж

Красота - понятие субъективное. В одни эпохи красавицами считались пышнотелые дамы, сегодня восхищенные взгляды

привлекают худенькие девушки. Что будет завтра - неизвестно. Впрочем, большинство из нас завтра не интересует, а

интересует исключительно то, что есть сегодня. Поэтому лишние килограммы воспринимаются как трагедия, а целлюлит - как

катастрофа. Кстати, «апельсиновая корка» доставляет немало хлопот и стройным женщинам: вопреки распространенному

мнению целлюлит вовсе не всегда является следствием полноты. И сегодня активную борьбу с целлюлитом ведут девушки,

женщины разных возрастов, разного веса...

Как вести эту борьбу? Сегодня существует масса средств - косметические средства, спорт, антицеллюлитный массаж, диеты.

Но только, сочетая все эти средства в комплексе, вы сможете получить наиболее быстрый и выраженный результат.

Если же говорить про каждое средство по отдельности, то наиболее интересным в этом плане выглядит антицеллюлитный

массаж, который позволит вам не только забыть о том, что такое эффект апельсиновой корки, но позволит избавиться от

болей в мышцах, улучшить кровоток и так далее.

Антицеллюлитный массаж может быть аппаратным и ручным. В любом случае цель массажа заключается в освобождении

жировых отложений субдермального кожного слоя из очагов застоя - очагов, образующих под кожей «запутанную» структуру,

которая, собственно, и создает эффект апельсиновой корки.

При проведении ручного массажа используются традиционные движения, а также специальные движения, направленные на

устранение жировых застойных очагов под кожей. Использование вакуумных механических массажеров обеспечивает

присасывание небольших участков кожи, что приводит к устранению лишней жидкости из участков застоя.

Говорить о преимуществе ручного или аппаратного антицеллюлитного массажа нельзя. И тот и другой вариант позволяют

добиться главной цели - уменьшить целлюлит, а потом и вовсе от него избавиться. Тем более, что с течением времени и

ручные, и
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